Каждодневное  Меню
Неделя: вторая
День: второй                                                                   


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	130
	80,35
	180
	111,60

	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
	40
	63,00
	40
	63,00

	ЧАЙ С САХАРОМ
	180
	54,00
	200
	60,00

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Второй завтрак
	

	НАПИТОК КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
	150
	88,50
	180
	106,20

	КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
	20
	83,40
	20
	83,40

	Обед
	

	БОРЩ
	150
	70,00
	180
	84,00

	КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ
	50
	146,04
	
	

	Гуляш из говядины
	
	
	70
	134,88

	КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	110
	141,17
	130
	166,08

	НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
	150
	80,68
	180
	97,20

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Полдник
	

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
	130
	167,94
	150
	191,64

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	36,40
	10
	36,40

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	150
	76,94
	180
	92,70

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79
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